
EGÉSZSÉGÜGYI CSOMAG 
 
malária megelőzés Pl. atovaquone / proguanil (gyógyszer 

rezisztens területen), Malária gyorsteszt 
sérülések Cutasept vagy Clarasept 

(sebfertőtlenítéshez), Cuticerin impregnált 
kenőcstüll, sebtapasz, kötözőpólya és 
nyomókötés 

szív- és keringési megbetegedések Kérje orvosa tanácsát! 
szúnyogcsípés elkerülése Repellensek: Autan vagy Off spray 
tengeri betegség Dimenhydrinat (Daedalon) 
álmatlanság Kérje orvosa tanácsát! 
steril injekciók (5 ml/10 ml) tű (méret: 2,12,20) 
sebek lezárása Steri-Strips ragasztócsík a sebszélek 

összezárására, sebvarrókészlet (selyemcérna 
tűvel) 

trombózis megelőzés Heparin instant injekció 
gyulladáscsökkentés Aspirin protect 100 mg vagy 300 mg 
szemgyulladás, fülfertőzés Kérje orvosa tanácsát! 
fogkonzerváló beavatkozások Cink-oxid por, szegfűszegolaj, 

pillanatragasztó (utóbbi csak szájon kívül 
alkalmazható!) 

kötszerek és kiegészítők - steril sebtapasz (4 és 6 cm széles) 
- kötözőpólya (4,6 és 8 cm széles) 
- steril borogatás, géz 
- kötszerolló 
- lázmérő 
- szálkacsipesz 
- kullancscsipesz, kullancstérkép 
- steril kesztyű 
- egyszer használatos injekciós tű 

(steril) 2, 12 és 20 méretben 
- steril-strips ragasztócsík a sebszélek 

összezárására 
- egyszer használatos fecskendő 5 és 

10 ml 
- sebvarrókészlet (selyemcérna tűvel 

együtt) 
- napszemüveg, tartalék szemüveg 
- egyszer használatos kesztyű 
- szűrőmembrán 
- légző- vagy szájmaszk 
- hidrogél kötszer (hólyagokra, 

horzsolásokra vagy vágott sebre) 
 


